
SCHEMA di  PROGRAMMAZIONE  per  COMPETENZE  DISCIPLINARI  

SCUOLA  PRIMARIA 

IN  RELAZIONE   ALLE  PROPRIE  

POTENZIALITA' E AL PROPRIO 

TALENTO SI ESPRIME  NEGLI AMBITI 

MOTORI , ARTISTICI, E  MUSICALI 

CHE GLI SONO PIU' CONGENIALI

Padroneggiare gli schemi motori di base 

(statici e dinamici) e utilizzarli 

correttamente in relazione allo spazio, al 

tempo, nel rispetto di sé e degli altri 

Comprendere, durante le varie  occasioni 

di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l'importanza di rispettarle

Riconoscere alcuni essenziali principi 

relativi al proprio benessere psico-fisico , 

alla gratificazione e all'autostima

Giochi (di orientamento ed equilibrio, di 

organizzazione spazio-temporale, pre-

sportivi) ed esercizi per lo sviluppo delle 

capacità coordinative e condizionali 

(velocità, resisitenza e forza)

Schemi motori statici e dinamici

Principali coordinate spaziali  e temporali

Assunzione di comportamenti adeguati al 

fine di garantire la propria  e altrui 

sicurezza

DISCIPLINA  ED. MOTORIA

COMPETENZE ABILITA' CONOSCENZE
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Giochi (di orientamento ed equilibrio, di 

organizzazione spazio-temporale, pre-

sportivi) ed esercizi per lo sviluppo delle 

capacità coordinative e condizionali 

(velocità, resisitenza e forza)

Schemi motori statici e dinamici

Principali coordinate spaziali  e temporali

Assunzione di comportamenti adeguati al 

fine di garantire la propria  e altrui 

sicurezza

DISCIPLINA  ED. MOTORIA

CONOSCENZE


